CREIERUL: ADEVARURI SAU
MITURI
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ADEVARAT SAU FALS?

Cititi enunturile si hotarati daca sunt adevarate sau
false. Completati fisele corespunzator.

euro
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invata ceva nou e sexy! Neurotransmitatorul dopamina (eliberat
in timpul actului sexual sau in timpul altor actvitati
recompensatorii), este eliberat de asemenea si atunci cand
Adevirat sau experimentam ceva nou.

fals?
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A invata ceva nou e sexy! Neurotransmitatorul dopamina (eliberat in
timpul actului sexual sau in timpul altor actvitati recompensatorii),
este eliberat de asemenea si atunci cand experimentam ceva nou.

Adevarat

Nol, oamenii, suntem conceputi sa cautam activ noutatea. Cand vedem sau
auzim ceva nou, care nu este nicl amenintator, nicl asteptat, declanseaza
dopamina, care functioneaza atat ca 0 recompensa, cat si ca un apel la

actiune. euro
pass




Mediile bogate in stimuli imbunatatesc dezvoltarea
creierului la prescolari.

Adevarat sau
fals?
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Mediile bogate in stimuli imbunatatesc dezvoltarea
creierului la prescolari.

Fals
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Aceasta este 0 conceptie gresita bazata pe modele animale, unde acestea

erau tinute Tn custi mici, ceea ce ducea la privare senzoriala. Copiii

primesc stimuli suficienti pentru creierul lor in dezvoltare. Clasele -
imbogatite si pline de culori pot, de fapt, sa distraga atentia multor copii. pass




Victima unui accident vascular, care a devenit paralizata
poate utiliza alte part1 neafectate ale creierului pentru a
invata sa se miste din nou.

Adevarat sau

fals?
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Victima unui accident vascular, care a devenit paralizata poate utiliza
alte parti neafectate ale creierului pentru a invata sa se miste din nou.

Adevarat

Efectiv, victima unui accident vascular cerebral trebuie sa reinvete sa-si miste membrele
de la zero, ca un bebelus. Acest lucru necesita mult efort si antrenament, iar conexiunea
rezultata este mai slaba decat cea originala. De asemenea, in primele luni, trebuie sa se

astepte ca reconectarea neuronald cu membrul sa se restabileasca. euro
pass




Invatam doar 5% din continutul unei

prelegeri

THE

Adevaratsau | pARNING PYRAMID
fals?

&
Maioo Vostarm euro
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[nvatdm doar 5% din continutul unei prelegeri

Fals

THE
LEARNING PYRAMID

¢ Lecture

¢ Reading

¢ Audiovisual

¢ Demonstration

¥ Discussion

5% ¢ Practice Doing
¥ Teach Others

Desi cititul si alte activitati similare sunt mai implicante decat
prelegerile, nu este posibil sa se defineasca un procentaj specific pentru
invatare bazat pe diferite metode.

euro
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Indivizii invatd mal bine atunci cand primesc
informatii 1n stilul de invatare preferat
(de exemplu, auditiv, vizual sau Kinestezic).

Adevarat sau
fals?

VISUAL AUDITORY

READ/WRITE KINAESTHETIC
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Indivizii invata mai bine atunci cand primesc informatii in stilul
de invatare preferat
(de exemplu, auditiv, vizual sau kinestezic).

Fals

VISUAL AUDITORY

READ/WRITE KINAESTHETIC

Nu exista dovezi stiintifice ca oferirea doar de informatii vizuale unui
elev sau doar de inregistrari audio altuia, dupa preferintelor lor, are un
impact pozitiv asupra invatarii.

euro
pass



Nevazatorii pot dezvolta un simt al auzului supraomenesc, deoarece
folosesc partea creierului care, de obicel, este legata de vedere pentru
a procesa sunetul.

Adevarat sau
fals?
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Nevazatorii pot dezvolta un simt al auzului supraomenesc, deoarece folosesc
partea creierului care, de obicel, este legata de vedere pentru a procesa
sunetul.

Adevarat
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Un nevazator poate intelege 0 Tnregistrare redata de 4 ori mai rapid decat vorbirea obisnuita.
Oamenii obisnuiti nu pot intelege nimic redat de peste 2 ori mai rapid. Unele persoane oarbe
pot, de asemenea, sa ecolocalizeze, adica sa-si perceapa mediul cu ajutorul urechilor, la fel ca

litiecti euro
pass

http//www.scientificamerican.com/article/why-can-some-blind-people-process/#:~:text=Blind%20people %2 C%20however%2C%20can%20comprehend,beings%20cannot%20talk%20this % 20fast.
https://k ids.fr ontier sin.or g/arti cles /10.3389/fry m.2022.628440



https://www.scientificamerican.com/article/why-can-some-blind-people-process/
https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2022.628440

O educatie buna atenueaza efectele bolii Alzheimer.

Adevarat sau
fals?

Healthy  Severe
Brain Alzheimer’s
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pass



O educatie buna atenueaza efectele bolii Alzheimer.

Adevarat

Healthy  Severe
Brain Alzheimer’s

10wy

Oamenii bine educati (precum si cei care interactioneaza regulat cu multi
prieteni si membri ai familiei) au mai multe conexiuni intre celulele
creierului si, prin urmare, sunt mai capabili sa faca fata pierderii de tesut

cerebral. euro
pass




Recltirea unul text de mai multe ori este o

o/

strategie buna de invatare.

Adevarat sau
fals?

euro
pass




Recitirea unui text de mal multe ori este o strategie buna de
invatare.

Fals

Recitirea unui text nu 1i face pe elevi mai buni la a-si aminti textul dupa o saptamana sau o

lund. Tn schimb, recitirea le ofera elevilor un fals sentiment de stipanire a subiectului din

euro
cauza familiaritatii crescute. pass




Exersarea pianulul in minte poate imbunatati
abilitatile tale muzicale.

Adevarat sau
fals?
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Exersarea planulul in minte poate imbunatati
abilitatile tale muzicale.

Adevarat

Studiile au aratat ca exersarea pianului Tn minte poate induce schimbari

neuronale similare cu cele produse prin practicarea efectiva a pianulul.
https://www.hoffmanacademy.com/blog/can-you-practice-piano-in-your-

head/ ﬁggg



https://www.hoffmanacademy.com/blog/can-you-practice-piano-in-your-head/

Exista cazuri documentate de persoane care au devenit foarte
creative sau genii ale matematicii, ca urmare a unei leziuni

5 cerebrale.
Adevarat sau

fals?
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Exista cazuri documentate de persoane care au devenit foarte creative sau genii
ale matematicii, ca urmare a unei leziuni cerebrale.
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Exista mai multe cazuri descrise in care oamenii, dupa o leziune
cerebrala, devin extrem de buni la matematica, muzica sau arta.

https://www.youtube.com/watch?v=DrYNJkwVwC4 euro
pass



https://www.youtube.com/watch?v=DrYNJkwVwC4

