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SCOPUL PROIECTULUI ERASMUS +:
Conceperea de activități educaționale adaptate
nevoilor de învățare și dezvoltare a elevilor
secolului al XXI-lea;
Dezvoltarea competențelor de literație la elevii
din ciclurile primar și gimnazial, direcție asociată
O 2 din Planul Erasmus+;
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OBIECTIVE:
 Recunoașterea implicațiilor practice ale celor mai recente cercetări despre cum
învață creierul;
 Înțelegerea momentului și a modului în care are loc învățarea;
Conceperea activităților și lecțiilor pe baza principiilor derivate din știință;
Luarea de decizii informate privind strategiile de utilizat și motivele pentru a
maximiza rezultatele învățării;
Aplicarea tehnicilor de memorare; 
Crearea de experiențe motivate și captivante pentru elevi;
Oferirea elevilor a experienței succesului și a măiestriei;
Susținerea elevilor cu tehnici de învățare eficiente, creative și distractive;

Folosirea unor tehnici de învățare mai bune, chiar de către profesori. REZULTATE:
Concepând activitățile educaționale conform principiilor BBL (Brain-based
learning) reușim o mai mare implicare a elevilor, o înțelegere mai bună și o

reținere mai eficientă.* SEL (Social and emotional learning) susține
dezvoltarea unor relații sănătoase, reziliența, succesul școlar și bunăstarea

generală, ajutându-i pe elevi să devină adulți responsabili și echilibrați. *
Recunoașterea mentalităților rigide sau deschise spre învățare oferă

cadrului didactic șansa de a identifica metodele potrivite de învățare pentru
fiecare elev. * Pentru un plus de concentrare, alungarea stresului, crearea

bunei dispoziții avem nevoie de brain brakes și mindfulness. * Prin
intermediul a numeroase aplicații, inteligența artificială poate deveni sursă

de materiale adaptate pentru nevoile fiecărei lecții sau elev.


